Fithess News...

Fitnhe

Unter Anleitung Pfunde verlieren

Mit fitatall zur Wunschfigur!!!

Unter diesem Motto startet das Lifestyle-Team das neue fitatall-
Figurprogramm- Abnehmen mit Garantie! fitatall ist ein Erfolgs-
programm mit dem Sie gezielt iiberschiissige Pfunde im Problem-
zonenbereich Beine - Bauch - Po abbauen konnen. Das Lifestyle-
Team prognostiziert einen Gewichtsverlust zwischen 5 und 13 Kilo-
gram und ein bis zwei Konfektionsgroflen weniger.“In nur 8 Wochen
werden Sie eine deutlich bessere Figur machen®
Eigentlich weif3 jeder, wie es geht, jedoch aller Anfang ist schwer.
Wie man mit professioneller Unterstiitzung und Anleitung erfolgreich
sein kann, beweist das Figurkonzept fitatall. Schon mehr als 300
Teilnehmer hatten im Lifestyle Fitness u. Gesundheitsclub Erfolg.

Es ist ein abgeschlossenes 8-Wochen-Programm bei dem nichts
mehr schiefgehen kann.

Was beinhaltet das 8-Wochen-Programm fitatall?

4 Ernahrungsseminare, betreutes Geratetraining, das gesamte
Kursprogramm und eine vorher und nachher Koérperanalyse.
Die Kursgeblhr betragt alles inklusive einmalig 99,00 Euro plus
fitatall Starterbox bei Bedarf. Wer méchte, kann auch bequem in
zwei Raten zahlen.

Warum ist fitatall erfolgreicher als andere Bewegungs- und
Erndhrungsprogramme?

Ganz einfach, das
Programm basiert auf
drei Erfolgsgaranten,
bewusster Umgang
mit Nahrungsmitteln - gezielte
Bewegung und Motivation. Unsere Teilnehmer werden nicht mit
einem
Ernahrungsprogramm von der Stange allein gelassen.

Was unterscheidet die fitatall-Erndhrung von anderen
bekannten Diaten?

Der groRe Unterschied liegt darin, dass unsere Teilnehmer nicht
hungern und keine Punkte oder Kalorien zahlen missen. Die
Ernahrung ist alltagstauglich, also Uberall anwendbar,
unterwegs, im Buro, am Arbeitsplatz.

Was bedeutet gezielte Bewegung?
Naturlich wollen unsere Teilnehmer an hartnackigen Problem-
zonen wie Beine - Bauch - Po abnehmen. Dafur haben wir

spezielle Trainings- und Bewegungskurse in unser Angebot mit
aufgenommen.

www.abnehmen-gieboldehausen.de

www.lifestyle-fitness-club.de

oder mehr abnehmen?
Wir haben die sichere Losung
fur lhre Wunschfigur.

r Kurs-Start
01.2012 18.30 Uhr

e trainieren an unseren Top
ernen, Chipkartengesteuerten
Geraten.
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